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बाब 8: माह ेशाबान की फ़ज़ीलत के बयान में 
 

फ़स्ल: 1 : इस बाब में हम माह ेशाबान की फ़ज़ीलत, उसकी रूहाऩी कीमत, उसकी नमेतों 

की कमालात और उसके फ़़ै ज के मआख़िज का खजक्र करत ेहैं। इसमें कई फ़स्लें हैं। 

 

इस फ़स्ल में हम माह ेशाबान की फ़ज़ीलत को अक़्ल और नक़्ल दोनों के जररए बयान करते हैं। जान लो कक 

माह ेशाबान बहुत अज़ीम-उश-शान मह़ीना ह़ै। इस़ी मह़ीने में वह मुबारक रात ह़ै खजसमें अल्लाह तआला न े

अपऩी जलाल और शान के साथ उस नवजात के जररए मदद फ़रमाई, खजसकी रोशऩी-ए-इस्लाम और ईमान 

को अहले-ज़ुल्म बुझान ेके कऱीब पहुुँच गए थे। उसकी जगह और अहखमयत की तफ़्स़ील आगे अपने मुकाम पर 

आएग़ी। 

 

यह मह़ीना, ज़ैसा कक हम पहले बयान कर चकेु हैं, रुहाऩी मंखजलों में से एक मंखजल और सफ़र के मराखहल में 

स ेएक मरहला ह़ै। अहले-तौफ़ीक इस मह़ीन ेके फ़वाइद हाखसल करते हैं, उसकी नेमतों की मेज पर ब़ैठते हैं 

और उसके फ़़ै ज के चश्मों से स़ैराब होते हैं। 

 

इसके शरफ़ के खलए इतना ह़ी काफ़ी ह़ै कक रसलूलु्लाह  صلى الله عليه وسلم न ेइस ेअपऩी जात-ए-मुबारक के खलए चनुा, 

और अपने पाक कलाम में साफ़ तौर पर इसका एलान फ़रमाया। और जो लोग इस मह़ीने के रोजों में आपकी 

मदद करते हैं, उनके खलए आपने मुकद्दस दआु फ़रमाई। आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: “शाबान मरेा मह़ीना ह़ै, 

अल्लाह उस पर रहमत फ़रमाए जो मरेे मह़ीन ेमें मरे़ी मदद करे।” 

 

जो शख़्स इस कुबूल शुदा दआु और जुड़ी हुई रहमत के साए में आना चाहता ह़ै, वह रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم की इस 

मह़ीने में मदद करे और उन लोगों में शाखमल हो जाए खजनका खजक्र हजरत मुहम्मद صلى الله عليه وسلم की अज़ीम जबान 

स ेहुआ ह़ै। 

जब तुम इसकी पहल़ी रात में दाख़िल होते हो, तो तुम माह ेरजब से अलग हो जाते हो, उस पखवत्र हद से 

खनकल आते हो, और अब तमु्हारा इरादा होता ह़ै कक माह ेरमजान स ेइस हाल में मलुाकात करो कक तमु परू़ी 

तरह त़ैयार हो, जाखहर और बाखतन दोनों में अपने आजा की पाकीजग़ी के साथ। इस त़ैयाऱी की हालत में व़ैस े

ह़ी रहो ज़ैसा इस मकाम के लायक ह़ै— अमल की इस्लाह, बात की दरुुस्त़ी, और अपने नफ़्स को बरेु आमाल 

के ़ितरों स ेमहफू़ज रखो। 
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फ़स्ल: 2: माह ेशाबान की इज़्जजत व तकऱीम के बारे में, जब नब़ी  صلى الله عليه وسلم न ेउसका चाुँद दखेा 

 

सफ़वान खबन खमहरान अल-जम्माल स े ररवायत की गई ह़ै। वह कहते हैं: “अब ूअब्दलु्लाह (अ.) ने मुझसे 

फ़रमाया कक मैं अपने साखथयों को माह ेशाबान में रोजा रखने की तरग़ीब दूुँ।” 

मैंने अज़ ककया: “आप पर कुबा़न जाऊुँ ! क्या आप इस मह़ीने में रोजा रखने के खलए कोई ़िास फ़ज़ीलत मानत े

हैं?” 

आप (अ.) ने फ़रमाया: “हाुँ। जब रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم न ेमाह ेशाबान का चाुँद देखा, तो आपने मद़ीना में 

मुनाद़ी करने वाल े को हुक्म कदया कक वह लोगों के सामन े यह एलान करे: ‘ऐ यसररब के लोगो! 

मैं अल्लाह का रसूल हुँ, जो तुम्हाऱी तरफ़ भजेा गया ह़ै। आगाह हो जाओ कक शाबान मेरा मह़ीना ह़ै। पस 

अल्लाह की रहमत हो उस पर जो मेरे मह़ीने में मेऱी मदद करे।’” 

इसके बाद इमाम जाफ़र साकदक (अ.) ने इजाफ़ा ककया: “अम़ीर-उल-मोखमऩीन अल़ी (अ.) ने फ़रमाया: ‘जब 

स ेमैंने रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم के मुनाद़ी करने वाले की आवाज माह ेशाबान के बारे में सुऩी ह़ै, अगर अल्लाह न े

चाहा तो मैं अपऩी जजंदग़ी में कभ़ी माह ेशाबान के रोज ेछोडूुँगा नहीं।’”किर इमाम जाफ़र साकदक (अ.) न े

फ़रमाया:“दो लगातार मह़ीनों के रोजे अल्लाह की बारगाह में कुबूल की गई तौबा माने जात ेहैं।” 

 

अल-मखुहम्मात वत-तखतम्मात नामक ककताब की श्रंखला के पाुँचवें भाग में हमने हर मह़ीने की पहल़ी रात के 

आमाल बयान ककए हैं।और मह़ीनों के आमाल स ेसंबंखित ककताब में हमन ेहर मह़ीने का चाुँद देखन ेके वक़्त 

पढ़ी जाने वाल़ी दआुएुँ भ़ी बयान की हैं।इसखलए माह ेशाबान का चाुँद दखेन ेके समय भ़ी उन्हीं आमाल पर 

अमल करना चाखहए। और अगर ककस़ी के पास वह ककताब न हो, तो — इंशाअल्लाह — उसे ऩीचे द़ी गई 

दआु पढऩी चाखहए: * 

*“ऐ मेरे ़ि़ुदा! यह माह े शाबान का चाुँद ह़ै। तू इसकी भलाई को हमस े बेहतर जानता ह़ै। 

ऐ मेरे ़ि़ुदा! इसे हमारे खलए सआदत, अमन, मगकफ़रत और ़ि़ुश़ी का जररया बना दे, और इसके जररए ़ितरों 

को दरू फ़रमा दे।  

इसे नाफ़रमाऩी करने वालों और इल्जाम लगाने वालों से बचाव का वस़ीला बना दे। हमें इसके आमाल अदा 

करने की तौफ़ीक देकर इज़्जजत अता फ़रमा, और इसके दौरान हमें अपऩी रहमत और इनायत की चादर में 

ढाुँप ले। 

इस मह़ीन ेमें हमें ऐसा पाक कर दे कक हम माह ेरमजान में दाख़िल हों और तरे़ी रहमत स ेवह बेहतऱीन दजा ़

हाखसल करें जो मुसलमानों और मोखमनों में स ेककस़ी ने भ़ी हाखसल ककया हो। ऐ सबसे ज़्जयादा मेहरबान, ऐ 

सबसे ज़्जयादा रहम करने वाल!े”** 

 

और ककस़ी भ़ी मह़ीने का चाुँद देखने की दआु छठे भाग में माह ेरमजान की दआुओं के तहत बयान की गई ह़ै, 

जो चाुँद देखने के बारे में ह़ै। इसखलए माह ेशाबान का चाुँद दखेत ेवक़्त भ़ी उस़ी दआु को पढा जा सकता ह़ै। 
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फ़स्ल 3: माह ेशाबान की पहल़ी रात की नमाजें 

 

रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم स ेररवायत की गई ह़ै कक आपने फ़रमाया: “जो शख़्स माह ेशाबान की पहल़ी रात में सौ 

(100) रकअत नमाज अदा करे, और हर रकअत में सरूह अल-फ़ाखतहा एक बार और ‘कुल हुवल्लाहु अहद’ 

एक बार पढे, किर नमाज स ेफ़ाररग होकर पचास (50) बार सरूह अल-फ़ाखतहा पढे— तो मैं उस जात की 

कसम खाता हुँ खजसन ेमुझ ेहक के साथ नुबूव्वत के खलए मबऊस फ़रमाया, कक जो शख़्स यह नमाज अदा करे 

और बंदग़ी के साथ रोजा भ़ी रख,े अल्लाह तआला उस ेआसमानों और जम़ीन के रहन ेवालों की बरुाइयों स,े 

शरारत़ी ताकतों स ेऔर बादशाहों के ज़ुल्म स ेमहफू़ज रखगेा। अल्लाह उसके सत्तर हजार (70,000) बड े

गनुाह माफ़ फ़रमा दगेा, और उससे कब्र का अजाब दरू कर दगेा। मनुकर और नकीर उसे डराएुँग ेनहीं। वह 

कब्र स ेइस हाल में खनकाला जाएगा कक उसका चहेरा चौदहवीं के चाुँद की तरह चमक रहा होगा। वह पलु-

ए-खसरात से खबजल़ी की तरह गुजर जाएगा, और उसका आमालनामा उसके दाएुँ हाथ में कदया जाएगा।” 

 

नोट्स: 

1. ‘कुल हुवल्लाहु अहद’ — कुरआन मज़ीद, सरूह अल-इ़िलास (112:1) 

2. मनुकर और नकीर — वे दो फ़ररश्ते जो कब्र में मय्यत स ेसवाल करते हैं 

 

 

माह ेशाबान की पहल़ी रात की एक और नमाज 

रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم स ेररवायत की गई ह़ै कक आपन ेफ़रमाया:“जो शख़्स माह ेशाबान की पहल़ी रात में बारह 

(12) रकअत नमाज अदा करे, और हर रकअत में सरूह अल-फ़ाखतहा और ‘कुल हुवल्लाहु अहद’ पंद्रह (15) 

बार पढे—तो अल्लाह तआला उसे दस हजार (10,000) शह़ीदों का सवाब अता फ़रमाएगा, उसके खलए 

बारह (12) साल की इबादत का अज्र खलखगेा, और उसके गनुाह इस तरह खमटा दगेा ज़ैस ेवह आज ह़ी प़ैदा 

हुआ हो। और अल्लाह तआला कुरआन की हर आयत के बदल ेजन्नत में एक महल अता फ़रमाएगा।” 

 

माह ेशाबान की पहल़ी रात की एक और नमाज 

रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم से यह भ़ी ररवायत ह़ै कक आपन ेफ़रमाया:“जो शख़्स माह ेशाबान की पहल़ी रात में दो 

(2) रकअत नमाज अदा करे, और हर रकअत में सरूह अल-फ़ाखतहा एक बार और ‘कुल हुवल्लाहु अहद’ त़ीन 

(3) बार पढे, और किर यह कह:े ‘ऐ मरेे ़ि़ुदा! यह कयामत के कदन तक तरेे साथ मरेा अहद ह़ै।’ तो अल्लाह 

तआला उसे श़ैतान और उसके लश्कर स े महफू़ज रखगेा, और उसे सच्चों (खसद्द़ीकीन) का सवाब अता 

फ़रमाएगा।” 
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**माह ेशाबान की पहल़ी, दसूऱी और त़ीसऱी रात की नमाज और कदन में रोज ेके साथ** 

रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم स ेररवायत की गई ह़ै कक आपने फ़रमाया: “जो शख़्स माह ेशाबान के पहल ेत़ीन (3) कदन 

रोजा रख,े और रातों में जागकर दो (2) रकअत नमाज अदा करे, और हर रकअत में सरूह अल-फ़ाखतहा एक  

बार और ‘कुल हुवल्लाहु अहद’ ग्यारह (11) बार पढे—तो अल्लाह तआला उसे आसमानों और जम़ीन के रहन े

वालों की बरुाइयों से, श़ैतान और उसके लश्कर की शरारतों स,े और हर जाखलम बादशाह के ज़ुल्म स ेमहफू़ज 

रखगेा। मैं उस जात की कसम खाता हुँ खजसन े मुझ े हक के साथ नुबवू्वत अता फ़रमाई, 

कक अल्लाह तआला उसके और अल्लाह अज़्जजो-जल्ल के दरखमयान के सत्तर हजार (70,000) बड ेगनुाह माफ़ 

फ़रमा दगेा, और उससे कब्र का अजाब, रूह के खजस्म स ेखनकलन ेकी सख़्त़ी, और उसकी तमाम मखुश्कलें दरू 

कर दगेा।” 

 

हवाल:े ‘कुल हुवल्लाहु अहद’ — कुरआन मज़ीद, सरूह अल-इ़िलास (112:1) 

  

फ़स्ल 4: परेू माह ेशाबान के रोजों स ेसबंखंित ररवायतें 

 

 

अब ूजाफ़र इब्न बाबूयह ने अपऩी ककताब सवाब-उल-आमाल में सनद के साथ ररवायत की ह़ै कक रसूल-ए-

़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم से पूछा गया: “रोजा रखन े का सबस े अफ़जल वक़्त कौन-सा ह़ै?” 

आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: “माह ेरमजान की ताज़ीम के खलए माह ेशाबान में रोजा रखना।” इस़ी ककताब सवाब-

उल-आमाल में उम्मे सलमा (रखज.) — अल्लाह उनसे राज़ी हो — से एक और ररवायत बयान की गई ह़ै: 

“रसलू-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم न ेककस़ी परेू मह़ीन ेमें रोजा नहीं रखा खसवाय परेू माह ेशाबान के, और किर उस ेमाह े

रमजान स ेखमला कदया।”  

 

अब ूजाफ़र मुहम्मद इब्न बाबूयह न ेअपऩी ककताब मन ला यहज़ुरुहुल फ़कीह में अब ूजाफ़र (अ.) स ेररवायत 

की ह़ै: “परेू माह ेशाबान के रोज ेतमाम  لغزشोोो,ं ‘वस्म’े और ‘बदरे’ स ेपाक कर दते ेहैं।” 

 

अब ूहमजा ने पूछा: “वस्म ेस ेक्या मरुाद ह़ै?” इमाम (अ.) ने फ़रमाया: “गनुाह करन ेके खलए कसम खाना और 

शत ़लगाना।” 

 

अब ूहमजा ने किर पूछा: “बदरे स ेक्या मरुाद ह़ै?” इमाम (अ.) ने फ़रमाया: “ग़ुस्स ेकी हालत में कसम खाना, 

और बाद में उस पर पछतावा होना।” 

 

अब ूजाफ़र इब्न बाबूयह ने अपऩी एक ककताब में अब ूजाफ़र (अ.) से यह भ़ी ररवायत की ह़ै: “रसलू-ए-़ि़ुदा 

 माह ेशाबान और माह ेरमजान दोनों में रोजा रखत ेथ।े आपन ेइन दोनों मह़ीनों के रोजों को आपस में صلى الله عليه وسلم 
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जोड कदया, लकेकन लोगों को ऐसा करन ेस ेमना फ़रमाया। य ेदोनों अल्लाह के मह़ीन ेहैं और तमु्हारे गजुरे हुए 

और आन ेवाल ेगनुाहों का कफ़्फ़ारा हैं।” 

 

यह जो कहा गया कक “य ेअल्लाह के मह़ीन ेहैं”, तो ररवायतों से मालूम होता ह़ै कक माह ेशाबान रसलू  صلى الله عليه وسلم 

का मह़ीना ह़ै, और जो च़ीज रसूल صلى الله عليه وسلم की ह़ै, वह अल्लाह ह़ी की ह़ै। 

 

और यह जो फ़रमाया गया कक “आप  صلى الله عليه وسلم न ेदोनों मह़ीनों के रोज ेजोड,े लकेकन लोगों को मना ककया”, इसका 

मतलब यह ह़ै कक लोगों को खबना ककस़ी फ़ासले के लगातार दो मह़ीन े रोजा रखने से रोका गया। 

इससे मुराद यह ह़ै कक शाबान और रमजान के दरखमयान एक या दो कदन का फ़ासला रखा जाए। 

इस बात की ताईद आगे आन ेवाल़ी ररवायत से होत़ी ह़ै।  

 

अल-मुफ़ज़्जजल इब्न उमर न ेइमाम जाफ़र साकदक (अ.) स ेररवायत की ह़ै:“मरेे वाखलद शाबान और रमजान के 

दरखमयान एक कदन का फ़ासला रखत ेथ।े” 

 

और अल-हलब़ी ने इमाम जाफ़र साकदक (अ.) से ररवायत की ह़ै:“माह ेशाबान में रोजा रखना अच्छा ह़ै, 

लकेकन शाबान और रमजान के ब़ीच एक या दो कदन का फ़ासला रखना ज़्जयादा बहेतर ह़ै।” 

 

अगर तुम परेू माह ेशाबान के रोजों स ेखमलन ेवाल़ी परू़ी कामयाब़ी हाखसल करना चाहते हो,तो कोखशश करो 

कक जजदंग़ी में एक बार जरूर ऐसा कर लो।और अगर कोई रुकावट हो — ज़ैसा कक हमने बयान ककया —तो 

खजतना ममुककन हो सके, उतन ेरोज ेरखो। 

 

  

फ़स्ल 5: माह ेशाबान की फ़ज़ीलत और उसके पहल ेकदन के रोज ेकी फ़ज़ीलत 

 

अब ूजाफ़र इब्न बाबूयह — अल्लाह उन पर रहमत फ़रमाए — न ेअपऩी ककताबों सवाब-उल-आमाल और 

अल-अमाल़ी में सनद के साथ रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم से ररवायत की ह़ै: 

 

एक बार नब़ी صلى الله عليه وسلم के सहाब़ी माह ेशाबान की फ़ज़ीलतों का खजक्र कर रह ेथे, तो रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم न े

फ़रमाया:“यह बडा शऱीफ़ मह़ीना ह़ै। यह मरेा मह़ीना ह़ै। अश ़को उठान ेवाल ेफ़ररश्त ेइसकी ताज़ीम करत े

हैं और इसकी शराफ़त को पहचानत ेहैं। यह वह मह़ीना ह़ै खजसमें मोखमनों के खलए माह ेरमजान के रोजों का 

ररज़्जक बढाया जाता ह़ै। यह आमाल का मह़ीना ह़ै, खजसमें अल्लाह नके आमाल का सत्तर गनुा सवाब दतेा ह़ै, 

बरेु आमाल खमटा दतेा ह़ै, गनुाह बख़्श दतेा ह़ै और नके आमाल को कुबलू करता ह़ै। अल्लाह-ए-कह्हार अपन े
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बंदों के सामन ेइस मह़ीन ेपर फ़ख़्र करता ह़ै और उनके रोजों और रातों की इबादत को दखेकर अश ़उठान े

वाल ेफ़ररश्तों के सामन ेउन पर गव ़करता ह़ै।” 

 

इसके बाद अल़ी इब्न अब़ी ताखलब (अ.) खडे हुए और अज़ ककया:“या रसलूल्लाह! मरेे माुँ-बाप आप पर कुबाऩ 

हों! इस मह़ीन ेमें रोजा रखन ेका सवाब बयान फ़रमाइए, ताकक हमारे अदंर रोजा रखन ेका शौक बढे और 

हम अल्लाह-ए-अज़्जजो-जल्ल की ज़्जयादा इबादत करें।” 

तो रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:“जो शख़्स माह ेशाबान के पहल ेकदन रोजा रख,े अल्लाह-ए-अज़्जजो-जल्ल 

उसके खलए सत्तर नकेकयों का सवाब खलखता ह़ै, जो परेू एक साल की इबादत के बराबर ह़ै।” 

  

फ़स्ल 6: माह ेशाबान के ककस़ी भ़ी कदन के रोज ेकी फ़ज़ीलत 

 

इब्न बाबूयह न े अपऩी ककताबों सवाब-उल-आमाल और अल-अमाल़ी में अब्दलु्लाह इब्न अल-फ़ज़्जल अल-

हाखशम़ी स,े और उन्होंने इमाम जाफ़र साकदक (अ.) से ररवायत की ह़ै: 

 

“माह ेशाबान के रोज ेकयामत के कदन के खलए जमा कर कदए जात ेहैं। जो शख़्स शाबान में ज़्जयादा रोज ेरखता 

ह़ै, अल्लाह यकीनन उसके हालात बहेतर कर दतेा ह़ै और उस ेदशु्मनों स ेबखेनयाज कर दतेा ह़ै। और जो शख़्स 

शाबान में एक कदन का रोजा रख,े अल्लाह उसके खलए जन्नत को यकीऩी बना दतेा ह़ै।” 

  

फ़स्ल 7: एक, दो या त़ीन कदन के रोज ेकी फ़ज़ीलत 

 

इमाम जाफ़र साकदक (अ.) ने अपने वाखलद से, उन्होंने अपने दादा से, और उन्होंने रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم स े

ररवायत की ह़ै: “शाबान मरेा मह़ीना ह़ै और रमजान अल्लाह-ए-अज़्जजो-जल्ल का मह़ीना ह़ै। जो शख़्स मरेे 

मह़ीन ेमें एक कदन रोजा रखगेा, मैं उसकी शफ़ाअत करूुँ गा। जो मरेे मह़ीन ेमें दो कदन रोजा रखगेा, अल्लाह 

उसके तमाम खपछल ेगनुाह माफ़ कर दगेा। और जो त़ीन कदन रोजा रखगेा, उसस ेकहा जाएगा कक अपन े

आमाल नए खसरे स ेशरुू करो।” 

 

अब ूजाफ़र मुहम्मद इब्न बाबूयह ने अपऩी ककताब मन ला यहज़ुरुहुल फ़कीह में ररवायत की ह़ै कक इमाम 

जाफ़र साकदक (अ.) ने फ़रमाया:“जो शख़्स माह ेशाबान के पहल ेकदन रोजा रख,े उसके खलए जन्नत यकीऩी 

ह़ै। जो दो कदन रोजा रख,े अल्लाह दखुनया और आख़िरत में हर रोज उस पर रहमत की नजर फ़रमाता ह़ै। 

और जो त़ीन कदन रोजा रख,े वह जन्नत में हर रोज अश ़के कऱीब अल्लाह की खजयारत करेगा।” 

यहाुँ “अश़ पर खजयारत” से मुराद यह ह़ै कक वह अल्लाह के मुकऱब बंदों में शाखमल होगा, ज़ैस ेकाबा अल्लाह 

का घर ह़ै और उसका द़ीदार करना गोया अल्लाह की खजयारत ह़ै। 
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श़ै़ि इब्न बाबूयह — अल्लाह उन पर रहमत फ़रमाए — ने खलखा ह़ै कक यह ररवायत जन्नत में अंखबया (अ.) 

की खजयारत की तरफ़ इशारा करत़ी ह़ै। इस़ी तरह मोखमन की खजयारत करना, उस ेखाना खखलाना और कपडे 

पहनाना अल्लाह की खजयारत के माजनंद ह़ै। 

  

फ़स्ल 8: माह ेशाबान में सदका दने ेऔर इखस्तगफ़ार की फ़ज़ीलत 

 

सईद इब्न अब्दलु्लाह ने दाऊद इब्न कस़ीर अल-रुकी से ररवायत की ह़ै: मैंने इमाम जाफ़र साकदक (अ.) से माह े

रजब के रोजों के बारे में पूछा। आप (अ.) न ेफ़रमाया: “तमु माह ेशाबान के रोजों के बारे में क्यों नहीं पछूत?े” 

मैंने अज़ ककया:“या इब्न रसखूलल्लाह! शाबान में एक कदन रोजा रखन े का क्या सवाब ह़ै?” 

आप (अ.) न ेफ़रमाया:“अल्लाह की कसम, उसका सवाब जन्नत ह़ै!” 

किर मैंने पूछा:“इस मह़ीन ेमें सबस ेबहेतऱीन अमल कौन-सा ह़ै?” 

 

आप (अ.) ने फ़रमाया:“सदका दनेा और इखस्तगफ़ार करना। जो शख़्स माह ेशाबान में सदका दतेा ह़ै, अल्लाह 

उस ेइस तरह बढाता ह़ै ज़ैस ेतमु छोटे ऊुँ ट को पालत ेहो। किर कयामत के कदन अल्लाह उस ेकोह-ए-उहद 

खजतना बडा करके अता फ़रमाएगा।” 

 

श़ै़ि अब ूजाफ़र इब्न बाबूयह ने अपऩी ककताब अल-अमाल़ी में ररवायत की ह़ै कक इमाम अल़ी इब्न मूसा रजा 

(अ.) न ेफ़रमाया: “जो शख़्स माह ेशाबान में सत्तर (70) बार अल्लाह स ेमगकफ़रत माुँग,े अल्लाह उसके गनुाह 

माफ़ कर दतेा ह़ै, चाह ेव ेआसमान के तारों खजतन ेह़ी क्यों न हों।” 

 

फ़स्ल 9: माह ेशाबान में अल्लाह की ताज़ीम और इखस्तगफ़ार की फ़ज़ीलत 

 

इबादात की ककताबों में रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم से ररवायत ह़ै: 

 

“जो शख़्स माह ेशाबान में एक हजार (1000) बार यह कह:े ‘अल्लाह के खसवा कोई माबूद नहीं। हम उस़ी की 

इबादत करत ेहैं, परेू इ़िलास के साथ, चाह ेमशुररकों को यह नापसदं हो,’ तो अल्लाह उसके खलए हजार साल 

की इबादत का सवाब खलखता ह़ै और हजार साल के गनुाह खमटा दतेा ह़ै।कयामत के कदन वह कब्र स ेइस हाल 

में खनकाला जाएगा कक उसका चहेरा चौदहवीं के चाुँद की तरह चमक रहा होगा, और उस ेसच्चों (खसद्द़ीकीन) 

में खलखा जाएगा।” 

 

माह ेशाबान के हर कदन की ़िास इखस्तगफ़ार 

मुहम्मद इब्न अल-हसन अस-सफ़्फ़ार न ेफ़ज़्जल-उद-दआु में ररवायत ककया ह़ै कक इमाम जाफ़र साकदक (अ.) ने 

फ़रमाया: 
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“जो शख़्स माह ेशाबान के हर कदन सत्तर (70) बार यह दआु पढे: ‘मैं अल्लाह स ेमगकफ़रत माुँगता हुँ। उसके 

खसवा कोई माबूद नहीं। वह जजदंा ह़ै, कायम ह़ै, बहुत महेरबान, बहुत रहम करन ेवाला ह़ै, और मैं उस़ी की 

तरफ़ रुज ूकरता हुँ।’ तो यह ‘वाजहे उफु़क’ में खलखा जाएगा।” 

जब पूछा गया कक ‘वाजहे उफु़क’ से क्या मुराद ह़ै, तो जवाब कदया गया: “यह अश़ के सामन ेएक म़ैदान ह़ै, 

जहाुँ नहरें बहत़ी हैं और खसतारों की तादाद के बराबर प्याल ेमौजदू हैं।” 

एक और ररवायत में आया ह़ै कक यह सब आसमान के खसतारों की तादाद के बराबर खलखा जाएगा। 

  

फ़स्ल 10: माह ेशाबान की दआुएुँ 

 

यह दआुएुँ अम़ीर-उल-मोखमऩीन अल़ी (अ.) और अहले-ब़ैत (अ.) से मवी हैं, जो वे माह ेशाबान में पढा करत े

थे: 

**“ऐ मेरे रब! मुहम्मद और उनकी आल (अ.) पर दरूद भेज। जब मैं तुझ ेपुकारूुँ  तो मेऱी दआु सुन, मेऱी आवाज 

सुन और मेऱी तरफ़ मुतवजे्जह हो। मैं तेऱी बारगाह में दौडता हुआ आया हुँ, तेरे सामने खडा हुँ, आखजज़ी के 

साथ खगडखगडा रहा हुँ, रो रहा हुँ और उस अज्र का उम्मेदवार हुँ जो तूने मेरे खलए रखा ह़ै। 

त ूमुझ ेदेखता ह़ै, मेरे कदल का हाल जानता ह़ै, मेऱी जरूरतों से वाककफ़ ह़ै, मेरे आज और मेरे आख़िरत से 

बे़िबर नहीं। मेरे नफ़ा-नुकसान सब तेरे हाथ में हैं। अगर तू मुझ ेमहरूम करे तो कौन देगा, और अगर तू मुझ े

छोड दे तो कौन मदद करेगा? 

ऐ अल्लाह! मैं तरेे गजब और नाराजग़ी से तेऱी पनाह चाहता हुँ। अगर मैं तेऱी रहमत के काखबल नहीं, तो त ू

अपऩी वस़ीअ रहमत से मुझ पर करम करने के काखबल जरूर ह़ै। 

ऐ मेरे रब! तूने दखुनया में मेरे बहुत से गुनाह छुपाए, आख़िरत में भ़ी उन्हें छुपा लेना। कयामत के कदन मुझ े

रूस्वा न करना। 

ऐ अल्लाह! तेऱी करम-नवाज़ी ने मेऱी उम्म़ीद बढा द़ी ह़ै और तेऱी मगकफ़रत मेरे आमाल से कहीं बढकर ह़ै। 

मेऱी तौबा कुबूल फ़रमा। मेऱी उम्म़ीदें न तोड, और मुझ ेअपऩी रहमत से महरूम न कर। 

ऐ अल्लाह! मुझ ेअपने दोस्तों में शाखमल कर, अपने खजक्र से मेरे कदल को जजंदा कर, और मुझ ेउन लोगों में 

जगह दे जो तरे़ी रजा के घर में रहते हैं। 

ऐ अल्लाह! मुहम्मद और उनकी आल (अ.) पर दरूद भेज, और मुझ ेउनकी प़ैरव़ी में कयामत के कदन तुझस े

खमलना नस़ीब फ़रमा, इस हाल में कक तू मुझस ेराज़ी हो।”** 

  

माह ेशाबान के हर कदन दोपहर की दआु 

इमाम अल़ी इब्न अल-हुस़ैन ज़ैनुल-आखबद़ीन (अ.) हर कदन दोपहर को और माह ेशाबान की दरखमयाऩी ताऱी़ि 

को यह दआु पढते थ:े 
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**“ऐ अल्लाह! मुहम्मद और उनकी आल (अ.) पर दरूद भेज— जो नुबूव्वत का दरख़्त हैं, ररसालत का मकाम 

हैं, इल्म के ़िजाने हैं और वह़ी का घर हैं। ऐ अल्लाह! मुहम्मद और उनकी आल (अ.) उस कश्त़ी की तरह हैं 

जो गहरे समंुदर में चलत़ी ह़ै—जो उस पर सवार हुआ, वह बच गया, और खजसने उस ेछोडा, वह डूब गया। 

यह वह़ी मह़ीना ह़ै खजस े तूने अपने नब़ी  صلى الله عليه وسلم की तरफ़ मंसूब ककया— याऩी माह े शाबान, 

खजसे तून ेअपऩी रहमत और रजा से ढाुँप कदया।ऐ अल्लाह! हमें उनकी सुन्नत पर चलने की तौफ़ीक दे, उनकी 

शफ़ाअत नस़ीब फ़रमा, और कयामत के कदन हमें उनसे खमला दे इस हाल में कक तू हमसे राज़ी हो।”** 

  

फ़स्ल 11: माह ेशाबान के हर जमुरेात की फ़ज़ीलत और उस कदन की नमाज 

 

यह अमल माह ेशाबान की पहल़ी ताऱी़ि के आमाल में भ़ी बयान हुआ ह़ै, क्योंकक कभ़ी वह जुमेरात हो सकत़ी 

ह़ै। अगर मह़ीने की पहल़ी ताऱी़ि जुमेरात न हो, तो एहखतयातन और कोताह़ी से बचने के खलए पहल ेआन े

वाल ेजमुरेात को यह अमल अदा ककया जाए। 

अम़ीर-उल-मोखमऩीन अल़ी इब्न अब़ी ताखलब (अ.) से ररवायत ह़ै कक रसलू-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: 

“माह ेशाबान के हर जमुरेात को आसमानों को सजाया जाता ह़ै और फ़ररश्त ेकहत ेहैं: ‘ऐ अल्लाह! इस कदन 

रोजा रखन ेवाल ेको बख़्श द ेऔर उसकी दआुएुँ कुबलू फ़रमा।’ जो शख़्स इस कदन दो रकअत नमाज अदा करे, 

और हर रकअत में सरूह अल-फ़ाखतहा एक बार, ‘कुल हुवल्लाहु अहद’ सौ (100) बार पढे, और नमाज के बाद 

महुम्मद  صلى الله عليه وسلم पर सौ (100) बार दरूद भजे,े तो अल्लाह उसकी दखुनया और आख़िरत की तमाम जरूरतें 

परू़ी कर दतेा ह़ै। और जो इस कदन एक रोजा रख,े अल्लाह उसके खजस्म पर जहन्नम की आग हराम कर दतेा 

ह़ै।” 

एक और ररवायत में रसूल صلى الله عليه وسلم से ह़ै: “जो शख़्स माह ेशाबान की पच्च़ीसवीं (25) ताऱी़ि को रोजा रख,े 

अल्लाह उसकी दखुनया की ब़ीस (20) और आख़िरत की ब़ीस (20) जरूरतें परू़ी करता ह़ै।” 

 

फ़स्ल 12: माह ेशाबान की दसूऱी रात के आमाल 

 

रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم से ररवायत ह़ै: 

“जो शख़्स माह ेशाबान की दसूऱी रात पचास (50) रकअत नमाज अदा करे, और हर रकअत में सरूह अल-

फ़ाखतहा एक बार, ‘कुल हुवल्लाहु अहद’ एक बार, और सरूह अन-नास व सरूह अल-फ़लक एक-एक बार 

पढे— तो अल्लाह ककरामन काखतब़ीन को हुक्म दतेा ह़ै कक एक साल तक उसके गनुाह न खलखें। और उस े

आसमानों और जम़ीन के आखबदों के सवाब में खहस्सा दतेा ह़ै। और उस जात की कसम खजसन ेमझु ेनबुवू्वत 

द़ी, इस रात को कसरत स ेखजक्र के साथ जागन ेस ेखसफ़़ बदबख़्त, मनुाकफ़क या फ़ाखसक ह़ी परहजे करेगा।” 
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फ़स्ल 13: माह ेशाबान के दो कदन रोजा रखन ेकी फ़ज़ीलत 

 

 

रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم से ररवायत ह़ै: 

“जो शख़्स माह ेशाबान में दो कदन रोजा रख,े उसके तमाम हलाक करन ेवाल ेगनुाह खमटा कदए जात ेहैं।” 

 

फ़स्ल 14: माह ेशाबान की त़ीसऱी रात के आमाल 

 

रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم से ररवायत ह़ै: 

“जो शख़्स माह ेशाबान की त़ीसऱी रात दो रकअत नमाज अदा करे, और हर रकअत में सरूह अल-फ़ाखतहा 

एक बार, और ‘कुल हुवल्लाहु अहद’ पच्च़ीस (25) बार पढे— अल्लाह कयामत के कदन उसके खलए जन्नत के 

आठ (8) दरवाज ेखोल दगेा, जहन्नम के सात (7) दरवाज ेबदं कर दगेा, और उस ेहजार (1000) जोड ेऔर 

हजार (1000) ताज पहनाएगा।” 

  

फ़स्ल 15: माह ेशाबान के त़ीन कदन रोजा रखन ेकी फ़ज़ीलत 

 

रसूल-ए-़ि़ुदा صلى الله عليه وسلم से ररवायत ह़ै: 

“जो शख़्स माह ेशाबान के त़ीन कदन रोजा रख,े उस ेजन्नत में मोखतयों और याकूत के सत्तर (70) दज ेअता 

ककए जाएुँग।े” 

  

फ़स्ल 16: माह ेशाबान का त़ीसरा कदन — इमाम हुस़ैन (अ.) की खवलादत 

 

इमाम हुस़ैन (अ.) की खवलादत के बारे में मुख़्तखलफ़ ररवायतें हैं। यहाुँ उस ररवायत पर अमल ककया गया ह़ै 

खजसमें त़ीसऱी शाबान को उनकी प़ैदाइश बयान हुई ह़ै। इसखलए इस कदन रोजा रखना और ऩीचे द़ी गई दआु 

पढना मुस्तहब ह़ै: 

**“ऐ अल्लाह! मैं तुझसे उस हस्त़ी के वाखसते से सवाल करता हुँ जो आज के कदन प़ैदा हुए, खजनके खलए 

शहादत उनकी जजंदग़ी और प़ैदाइश से पहले मुकऱर कर द़ी गई थ़ी; खजन पर आसमान और जम़ीन, और उनके 

रहन ेवाल ेरोए— वह मजलमू शह़ीद, ़िानदान-ए-नुबूव्वत के सरदार, कयामत के कदन नुसरत पाने वाल,े 

खजनकी शहादत के बदले उनकी औलाद को इमामत द़ी गई; खजनकी खमट्ट़ी में खशफ़ा, और खजनकी वापस़ी में 

खनजात ह़ै। 

ऐ अल्लाह! हम पर इस कदन अपऩी बेहतऱीन नेमतें नाखजल फ़रमा, हमाऱी तमाम दआुएुँ कुबूल कर, और हमें 

मुहम्मद صلى الله عليه وسلم और उनकी आल (अ.) के साथ कयामत के कदन उठाना।”** 
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कफ़ररश्ता फु़तरुस की ररवायत 

अब्दलु्लाह इब्न अब्बास स ेररवायत ह़ै कक इमाम हुस़ैन (अ.) की खवलादत के कदन अल्लाह ने खजब्ऱील (अ.) को 

रसूल  صلى الله عليه وسلم को मुबारकबाद देने भेजा। रास्त ेमें खजब्ऱील (अ.) उस टापू स ेगुजरे जहाुँ कफ़ररश्ता फु़तरुस अपन े

परों स ेमहरूम थे। फु़तरुस न ेइमाम हुस़ैन (अ.) के खजस्म-ए-मुबारक को छुआ, तो फ़ौरन उसके पर वापस आ 

गए और वह आसमान की तरफ़ उड गया। 

  

इमाम हुस़ैन (अ.) की आख़िऱी दआु (कबल़ा) 

**“ऐ अल्लाह! तू मकाम में सबसे बुलंद, कुदरत में अज़ीम, म़िलूक से बेखनयाज, रहमत में कऱीब, वादा पूरा 

करने वाला, और तौबा कुबूल करन ेवाला ह़ै। 

मैं तेऱी बारगाह में फ़ररयाद करता हुँ, क्योंकक मुझ ेतेऱी जरूरत ह़ै। हमारे और हमाऱी कौम के ब़ीच फ़़ै सला 

फ़रमा, क्योंकक उन्होंन ेहमें िोखा कदया, मायूस ककया, बेवफ़ाई की और कत्ल ककया। 

हम तरेे नब़ी صلى الله عليه وسلم की औलाद हैं। अपऩी रहमत स ेहमारे खलए आसान राह प़ैदा फ़रमा। ऐ सबसे ज़्जयादा 

मेहरबान, सबसे ज़्जयादा रहम करन ेवाल!े”** 

 

इब्न अय्याश कहते हैं कक इमाम हुस़ैन (अ.) इस कदन यह़ी दआु पढते थे और फ़रमाते थ ेकक यह त़ीसऱी शाबान 

(मरे़ी खवलादत) की दआु ह़ै। 

 


